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1. Introducción 
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La Asociación de Padres de Alumnos Minusválidos (APAM) es una organización de 
tipo asociativo, sin ánimo de lucro, formada por padres, tutores y familiares de 
personas con discapacidad física y por personas o entidades que apoyan sus 
objetivos, perteneciendo a la misma en calidad de socios colaboradores. 
    
Apam, nació debido a la inquietud de un grupo de padres de personas que 
padecían parálisis cerebral; motivados por el aislamiento al que estaban 
sometidos sus hijos.  
  
Tiene como objetivo prestar un servicio social para el desarrollo personal de las 
personas con discapacidad física, para lograr dentro de las posibilidades de cada 
uno, la superación de los obstáculos que su discapacidad les supone para su 
integración laboral y social. 
 
En la actualidad la asociación cuenta con la colaboración de 83 socios de los 
cuales 37 son socios numerarios.  
  
 



1. Introducción (cont.) 

1974 Acta fundacional APAM AUXILIA 

1976 -Alquiler de local en la Calle Jaén 

-Primeros alumnos de BUP 

-Primeras gestiones para conseguir 
una residencia 

 

1978 Adquisición del local C/ Jaén nº32 de 
Madrid 

1979/1980 -Primeros alumnos de COU 

-Festival de música de autor en 
beneficio de APAM 

 

1995 Transformación del Centro de 
Enseñanza y Rehabilitación en Centro 
de Día 
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1. Introducción (cont.) 

1997 -Creación de Taller Ocupacional de Serigrafía 

-Taller IBM y Comunidad de Madrid de 
Multimedia  

1999 -II y III Taller de Multimedia para personas con 
discapacidad financiado por la Comunidad de 
Madrid.  

-Actividades de Ocio y Tiempo Libre para 
personas con discapacidad 

-Hidroterapia y Actividades acuáticas para 
personas con discapacidad.  

2000 -Musicoterapia para personas con discapacidad 
gravemente afectadas. 

-Curso de Diseño Gráfico y Autoedición  

-Curso de formación y prospección de la 
problemática de la mujer con discapacidad en 
el mundo laboral 
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2001 -Formación para el desarrollo de capacidades 
profesionales para mujeres con discapacidad  

-Introducción a Internet y a la Informática básica 
para personas con discapacidad física 
gravemente afectadas. 

2002-2003 -Taller de Habilidades Sociales para mujeres con 
discapacidad 

-Taller de alfabetización digital para mujeres con 
discapacidad  

-Programa de Comunicación Aumentativa y 
alternativa para personas con discapacidad 
gravemente afectadas 

2004 -II Taller de alfabetización digital para mujeres 
con discapacidad 

-Proyecto de Salidas de Ocio y Tiempo Libre 

-Proyecto de relajación y autocontrol de la 
espasticidad mediante Bio Feedback 

-I Certamen de Teatro de APAM 

- I  MINIOLIMPIADAS APAM  
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2005/2006 ωI y II Programa de Respiro Familiar 

ωEscuela de Padres 

ωHidroterapia 

ωTaller de desarrollo personal y participación social 
para mujeres con discapacidad 

ωII y III Certamen de Teatro APAM 

ωHipoterapia y Equinoterapia 

2007 -Terapia con animales (Perros y Caballos) 

- II Taller de desarrollo personal para mujeres con 
discapacidad 

-III Programa de Respiro Familiar 

-IV Certamen de Teatro APAM 

-I Semana Cultural APAM  

2008 -III Taller de desarrollo personal para mujeres con 
discapacidad 

-IV Programa de Respiro Familiar 

-V Certamen de Teatro de APAM  

6 

1. Introducción (cont.)



1. Introducción (cont.) 

2009 -V Programa de Respiro Familiar 

-Musicoterapia 

2010 - VI Programa de Respiro Familiar 

- Musicoterapia  

-Videoanálisis en la aplicación de la Fisioterapia 

- Programa de visitas y actividades de ocio y tiempo libre (Tutankamon, 
Museo del Aire, Comidas del Mundo etcΧύ 

-tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜƭ tǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ wŀŘƛƻ ά[ƻǎ /ƘƛŎƻǎ ŘŜƭ ½ƻŘƛŀŎƻέ Ŝƴ Ŝƭ /ŜƴǘǊƻ 
Cultural Eduardo Úrculo.  

-Participación en Programa Experimental de Empleo para personas en 
riesgo de exclusión (Curso para cuidadoras) en colaboración con ATAEM 
(Asociación de Trabajadoras Autónomas y Empresarias de Madrid) 

 

2011 -Video análisis en la aplicación de la Fisioterapia 

-Jornadas de Discapacidad  

-Colaboración en el proyecto premiado por la Fundación Vodafone 
ά!//9ah±L[έ Ŝƴ ŎƻƭŀōƻǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘ tƻƭƛǘŞŎƴƛŎŀ ŘŜ aŀŘǊƛŘΣ 
ASPAYM Madrid y el CEADAC.  
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1. Introducción (cont.) 
2012 -Jornada de X ANIVERSARIO DE BOLETÍN DE APAM.  

-Día de la mujer (8 de marzo)  

-Día del libro 

-Fiesta ibicenca 

-Charla de cibervoluntarios sobre seguridad y uso correcto de los servicios de la 
web 

-Colaboración con aspaym madrid en el desarrollo del proyecto astic de 
accesibilidad y servicios de páginas web de la administración   

2013 -- Visita de los Reyes Magos. Con la colaboración de Medirest, empresa 
suministradora de Cátering. 

-- Taller de educación afectivo-sexual para personas con discapacidad dirigidas a 
Personal, Usuarios y Familiares. Organizada por el departamento de Trabajo 
Social de APAM y el Centro de Salud Municipal de Tetuán del Ayto. de Madrid. 

-- Fiesta de Carnaval con el Tema ά!bLa![9{έ 

-- Curso de Transferencias y movilizaciones para familiares de Usuarios del Centro 
de Día APAM 

-- Charla informativa del departamento médico sobre patologías de los usuarios 
del Centro de Día y consecuencias en el comportamiento. 

-- Semana del Libro de puertas abiertas 

-- Salidas a los Viveros del Retiro 

-- Fiesta de Verano en APAM  

--Actividades de Verano (Excursiones Lago Casa de Campo, Planetario, Museo 
tiflológico de ONCE, El Pardo, Caixa Forum Exposición Mèlie, Cine sesión matinal, 
Dehesa de la Villa, Taller de Videos) 

--   Fiesta de Inicio de Curso 

-- Semana de la Discapacidad  (Proyecciones, Charlas coloquio con experiencias 
personales, Actividades de Danza y Música, Actividades de Sensibilización en el 
Mercado Maravillas) 

-- Fiesta de Navidad y Amigo Invisible 
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